
Crunchy
Zutaten

Zubereitung
1. Backofen auf 150°C vorheizen.

Ein Blechmit einem
(wiederverwendbaren)
Backpapier belegen.

2. Alle Zutaten in einer
Rührschüssel vermischen.

3. Alles auf das Backblech geben
und etwa 15Minuten rösten.
Anschließend abkühlen lassen.

4. Nach Belieben Trockenobst
hinzufügen und alles in einer
luftdicht verschlossenen Box
verwahren.

Zubereitungszeit: 20Minuten

240 gHafer- und
Getreideflocken
3 EL Rapsöl (= 30g)
3 EL Zuckerrübensirup (= 37,5g)

nach Vorliebe hinzuzufügen:
Samen, Nüsse oder Trockenobst
(erst nach demBacken zufügen),
Gewürze: z.B. Zimt, Vanille,
Kardamom, Zitronenschale etc.



Mehr Rezepte: https://ww.zukunftsspeisen.com/blog

Mehr Infos
zum Projekt:

Ein gemeinsames Projekt von:
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