
Quinoasalat
Zutaten

Zubereitung
1. Das Gemüse vorbereiten (Kürbis imOfen

dünsten, Rote Bete kochen und schälen,Möhren
schälen) und anschließend abkühlen lassen.

2. Quinoa in einem Sieb so langemit kaltem
Wasser abspülen, bis dasWasser klar bleibt.
500mlWasser zumKochen bringen.Quinoa
einstreuen und zugedeckt bei kleiner Hitze
kochen bis der weiße Keim sichtbar ist.
Quinoa vomHerd nehmen und 10Minuten
quellen lassen, leicht salzen undmit
etwas Olivenöl beträufeln.

3. Für das Dressing die Zitrone auspressen
und den Saftmit der gleichenMenge
Olivenöl vermischen. und allesmit Salz
und frischemPfeffer zu einem
Dressing vermischen.

4. Gemüse, Äpfel und die Lauchzwiebeln
inmundgerechte Stücke schneiden.
Allesmit Quinoa und demDressing
vermischen und abkühlen lassen.

5. Mit Topping dekorieren.

Zubereitungszeit: 45Minuten

100 gMöhren, Rote Bete oder
gedünsteten Kürbis
2 Äpfel
1 Zitrone(n)
1 Lauchzwiebeln
250 gQuinoa

500mlWasser
Olivenöl
Salz und Pfeffer
OptionalWalnüsse als Topping



Mehr Rezepte: https://ww.zukunftsspeisen.com/blog

Mehr Infos
zum Projekt:

Ein gemeinsames Projekt von:
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