100 g Buchweizenmehl fiir siifée Blinis noch
43 g Kartoffelmehl 3 :
(alternativ: Cetreidemehl) Vanille

2 TL Backpulver % EL Rohrohrzucker
150 ml Haferdrink mit Calcium

70 ml Wasser mit Kohlensaure versetzt
(alternativ: 70 ml Wasser ohne
Kohlensaure mit1 EL Backpulver)

Rapsol

Allergene:
Hafer

1. Alle trockenen Zutaten vermischen und mit dem Haferdrink ver-
rithren. Mindestens 30 Minuten, besser (iber Nacht stehen lassen.

2. Anschliefend das Mineralwasser hinzufiigen. Nicht zu stark
verrithren, sodass die Kohlensiure erhalten bleibt.

3. Ineiner Pfanne mit etwas
Rapsol ausbacken.

4. Die Blinis konnen sowohl
herzhaft als auch sufd verzehrt
werden. SiifSe Blinis kdnnen mit
Apfelmus, Pflaumen, Aprikosen
oder Beeren ebenso wie herz-
hafte Dips, Meerrettich-Dips
kombiniert mit frischer und
glatter Petersilie, Barlauch,
Koriander, Gemuse (Tomate,
Gurke, ...) oder Salat.

Vorbereitungszeit: 40 Minuten
Zubereitungszeit: 20 Minuten
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gut umd klimabreundlich kochen °
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